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TIpumep 10-tn qHOe MeHIO ( = ce30m) 151 AeTeil AOIIKOILHBIX 06pasoBa Yapexuaenuii Bo3pacTHoii rpynnei 3-7 Jer
AH |HaHMeHOBaHHe 0.0 macca nHieBble BEIecTBa, I Kajopwuii- [N putamusbl (B1,B2,C- B MI; A -MKT DeT.3KB;
" nopunn  |B K HOCTb, peuentyp |B1 B2 A 9 Ca Mg Fe Se
KKaa o g
i1 :
1{3ABTPAK
1|Kama Bs3Kkasi MaHHAs MOJIOYHAS 1/180 4,59 6,72 33,84 180,41 |88 0,10 0,10 40,20 0,62] 150,09]" 33,00 110,30 0,40 0,005 0,003 0,42
1| KogeHHbIi HAIIUTOK 1/200 3,17 3,68 15,96 97,104253 0,03 0,10 15,30 0,52 109,00f 15,00 95,00 0,90 0,009 0,001 0,02
1| ByrepGpoz ¢ chIpoM 1/30 3387 3,10 9.83 82,73|16 0,03 0,05 58,00 0,30 99,01 5,30 53,00 0,10 0,001 0,001 0,03
KOH/IHTEPCKOE H3/IC/THE 115 3,10 275 8.38 72,38 0,01 0,04 28,47 0,23 74,26] 3,98 39,75 0,08 0,001 0,002 0,00
1| roro 14,73 16,25 68,01 432,62 0,17 0,19 141,97{ 1.05] 282,27 5728 298.05 1,48 0,016 0,007 0.47
112-i1 3BABTPAK
1| OpyKThI CBEKHE 1/100 0,41 0.41 9.80 44,41 0,2 0.1 4,95 7.9 15,75 26 62,25 4,05 0,010 0,000 0,075
1{OBE/{
1|canaT u3 OTBAPHON CBEKJIBI C 3JICHBIM 1/50 1,94 3,80 10,41 51753153 0,01 0,02 5,68 6,28 25,50 9,25 21,75 0,25 0,012 0,000 0,11
TOPOIIKOM
1| cReKkoILHEK CO CMETAHOH M SIHIIOM 1/180/20 5,40 5,69 15,30 90,20{34 0,02 0,04 70,11 9,26 47,18] 10,72 42,66 0,20 0,010 0,003 0,02
1|puc ¢ oBomamMu 1/130 1,03 2,36 20,00 1227 191 0,03 0,01 45,40 4,97 3,21 14,00 50,00 0,37 0,010 0,002 0,17
1| ryJistn W3 TOBSUIMHBI 1/50/40 5,63 7.8 3,47 1648 161 0,02 0,07 97,07 1,10 9,79 13,00 60,02 0,10 0,015 0,000 0,51
1| KommoT U3 cBeKHX (GpyKTOoB 1/180 0,14 0,14 21,49 87.84|240 0,01 0,01 4,08 6,50 8,00 9,10 10,00 0,19 0,001 0,000 0,05
1| X71e6 nmmeHruYHbIH 1/30 2,30 025 14,75 70,30 |ipom 0,03 0,00 0,00 0,00 4,95 3,45 16,50 0,28 0,01 0,002 0,044
1| Xne6 p)l(aHoﬁ 35 1,04 0,14 11,43 49,10 [rpom 0,09 0,09 0,00 0,00 6,30 6,65 12,95 0,18 0,00 0,000 0,000
1|Hroro 3a 06ex 17.48 2018 96.85 636,47 0,21 024 22234 28111 104,93} 66,17 213.88 1.57 0,057 0,007 - 0,90
HITOJITHUK :
1 | IHpOKOK € TIOBHIIOM 1/70 2,99 2,70 17,51 168,131289 0,03 0,01 8,68 0,07 10,50 525 25,90 0,37 0,001 0,002 0,06
1| KucioMo109HbIH HAMHTOK 1/180 439 511 6,54 93,37 |rpom 0,06 0,2 0,1 0,14 240 0 0,28 0 0,000 0,000 0
1|Hmozo 3a nordnux 7,38 7,81 24,05 261,50 0,09 0,21 8,781 0.21{ 250,50 5,25 26,18 0,37 0,001 0,002 » 0,06
1{Hmozo 3a dens 39,99 44,65 198.72] 1375,00 0,67 0,74 378,04 37,27| 653,45] 154,70 600,36 7,46 0,084 0,016 1,51
Hb 2
| _2|3ABTPAK
2| Kama pucoBasi MOJIOUHAsl 1/180! 2,92 4,10 30,83 130,05(199 0,05 0,1 16,4 0,61 80 18 102,3 0,4 0,005 0,001 0,190
2 E}’TEPGPOII C MacJIioM 1/30 1,54 3,46 9,75 78,00|16 0,07 0,00 0,00 0,00 12,37 8,62 21,45 0,68 0,000 0,004 0,111
2|Kakao ¢ MOJIOKOM (BHTAMHHH3.) 1/200 3,60 3,60 12,60 100,40 |rpom 0,04 0,09 123 0,68 105 24 110 1,09 0,010 0,001 0,180
2| koHaHTEPCKOE H3JIe/IHE 20 1,60 2,00 14,80 63,20 |mpom 0,02 0,02 0 0 3.7 > B 0,64 0,000 0 0,000
Hroro 3a%3aBTpaK 9,66 13.16 67,98 371,65 018 0,21 28,70 1,291 281,07 55,62 23545 2,81 0,015 0,01 0,481
21241 BABTPAK
2| Cok bpyKTOBbIH 1/150 0,55 0,12 10,10 65,45 0,03 0,02 ( 13 10 10 24 0,1 0 0 0,000
2|OBEL
2|caat uz OeJI0KOYaHHOH KarmyCThi 60 1/50 1,58 5,08 6,23 85,73154-73 0,02 0,02 70,25 27,80 10,50 15,00 33,00 0,37 0,010 0,000 0,027




2 cyn FOpOXOBBII\/'I C TPCHKaMH 1/180/20 4,07 2,52 10,10 86,83|54-8¢c 0,12 0,01 89,79 3,60 23,941 20,84 46,00 1,27 0,014 0,001 0,024
2 NTHIIA B COYCE C TOMATOM 1/70 4,56 5,10 4,40 88,74 179 0,04 0,01 136,30 1,35 23,00 12,00 70,26 1,00 0,013 0,000 0,400
2 MaKaPOHHBIe H3JICJIHS OTBAPHBIE C 1/130 3,68 3,25 25,08 135,56|54-1r 0,05 0,03 15,95 0,00 5,40 6,24 20,53 0,63 0,009 0,000 0,104
MacJIoOM
2|KoMIIOT u3 CYIIICHHBIX q)pyKTOB 1/180 0,40 0,02 20,00 90,70]394 0,00 0,00 15,00 0,02 10,00 2,10 4,30 0,09 0,000 0,000 0,000
2| X51e6 mIIeHuYHbIH 1/30 2,30 0,25 14,75 70,30|mpom 0,03 0,00 0,00 0,00 4,95 3,45 16,50 0,28 0,01 0,002 0,044
2|Xne6 p;}(aHof/'I 1/35 1,04 0,14 11,43 49,10|mpom 0,09 0,09 0,00 0,00 6,30 6,65 12,95 0,18 0,00 0,000 0,000
HToro 3a oden 17,63 16,36 91,99 606,96 0,35 0,15 327,29 32,77 84,09 66,28 203,54 3,82 0,055 0,003 0,599
MMOJITHUK
2|3amekadka u3 TBOpOTa 1/125 7,74 9,27 17,90 170,80(54-1t1 0,05 0,13 20,29 1,90 105,40 18,72 129,29 0,75 0,004 0,007 0,403
2| MOJIOKO CTYILICHOE C caxapoM 1/20 1,40 1,80 11,20 65,40{mpom 0,01 0,01 0,006 0,2 61,4 0 0,05 0 0,000 0 0,000
2| KUCIIOMOJIOYHBIA HAITUTOK 1/200 4,39 5,11 6,54 93,97 |mpom 0,054 0,25 0,036 0,126 216 0 0,252 0 0,000 0 0,000
2|Hmozo 3a nononux 13,53 16,18 35,64 330,17 0,12 0,39 20,33 2,23 382,80 18,72 129,59 0,75 0,004 0,007 0,403
Hmozo 3a oenv 41,37 45,82 205,71 1374,23 0,68 0,77 376,32 37,79 677,96 150,62 592,58 7,48 0,074 0,016 1,483
JEHDb 3
3|3ABTPAK
3|Kama oBcsHas MOJIOYHAS 1/180 3,97 7,17 30,87 180,50{173 0,04 0,09 6,40 0,61 149,00 19,00 98,05 0,42 0,01 0,002 0,150
3|Kakao ¢ MOJTOKOM (BI/ITaMI/IHI/I3.) 1/200 3,60 3,60 12,60 100,40|mpom 0,04 0,09 12,30 0,68 105,00 24,00 110,00 1,09 0,00 0,000 0,002
3 BYTGPGPOII C MacJIOMH ChIPOM 1/35 4,87 8,47 15,75 146,86]3 0,06 0,05 9,00 0,11 42,37 5,62 31,20 0,08 0,00 0,001 0,040
3|UToro 32 3aBTpaK 12,44 19,24 59,22 427,76 0,14 0,23 27,70 1,40 296,37 48,62 239,25 1,59 0,01 0,003 0,192
312-1 BABTPAK
3 @I)YKTI)I CBEXUE 1/100 0,41 0,41 9,80 44 .41 0,2 0,1 4,95 7,9 15,75 26 62,25 4,05 0,010 0,000 0,075
3[OBED
3|cajaT U3 CBEKIIBI C CBIpOM 1/60 3,27 3,80 7,82 81,40 90 0,02 0,05 19,68 2,33 123,05 8,75 31,75 0,10 0,00 0,001 0,045
3 Bop]_u c (baCO.HBIO u KapTO(bCJIeM 1/180 5,55 3,67 16,25 156,30(69 0,04 0,04 110,40 2,28 57,80 6,60 50,22 0,30 0,00 0,001 0,050
3lkoTiieTa prGHas{ TIo0OuTeNLCKas 1/70 6,18 6,46 4,78 80,86(54-4p 0,03 0,06 113,04 0,63 48,00 15,60 48,05 0,11 0,045 0,005 0,970
3 H}Ope KapTO(beHLHOC 1/130 2,77 5,51 20,16 120,81{206 0,07 0,07 20,63 8,84 33,80 12,27 72,80 0,08 0,00 0,001 0,050
3|KoMIIOT M3 CBEXUX q)pyKTOB 1/180 0,14 0,14 21,49 87,84(240 0,01 0,01 4,08 6,50 8,00 9,10 10,00 0,19 0,000 0,000 0,000
31X neb6 nnieHnYHbIHA 1/30 2,30 0,25 14,75 70,30|mpom 0,03 0,00 0,00 0,00 4,95 3,45 16,50 0,28 0,01 0,002 0,044
31X ne6 pH(aHOﬁ 1/35 1,04 0,14 11,43 49,10|mpom 0,09 0,09 0,00 0,00 6,30 6,65 12,95 0,18 0,00 0,000 0,000
3|TorO 32 o0en 21,25 19,97 96,68 646,61 0,28 0,31 267,83 20,58 281,90 62,42 242,27 1,24 0,06 0,01 1,159
3[mMoATHUK
3lomMmieT HaTypaJ'IBHBIﬁ C CBIPOM 60 3,08 3,2 10,32 90,2|54-40 0,01 0,07 73,20 0,12 44,00 6,80 31,20 0,13 0,00 0,002 0,041
3|caaT U3 KBAIlleHHOU KaIycThl C TYKOM 1/60 0,8 2,55 6,45 50 62 0,01 0,02 0,02 7,46 31,00 5,56 8,50 0,10 0,00 0,000 0,040
31X n1eb mnieHnYHbIH 1/20 1,53 0,17 9,83 46,87 |mpom 0,02 0,00 0,00 0,00 3,30 2,30 11,00 0,19 0,00 0,000 0,003
3lyaii ¢ caxapom 1/200 0,20 0,00 0,00 1,40]54-2ru 0,00 0,01 0,30 0,04 4,50 3,80 7,20 0,01 0,00 0,000 0,000
3|Hmozo 3a nononuk 5,61 5,92 26,60 188,47 0,04 0,10 73,52 7,62 82,801 18,46 57,90 0,43 0,00 0,00 0,084
3|Hmozo 3a oenv 39,72 45,54 192,30 1307,25 0,66 0,74 374,00 37,50 676,82] 155,50 601,67 7,30 0,077 0,015 1,51
JEHD 4
4{3ABTPAK
4| Kamra MmojtoyHas mieHnyHas 1/180 3,28 4,08 29,24 180,50{54-6x 0,05 0,07 7,44 1,90 114,3 19,05 97 0,42 0,01 0,004 0,185
4 Koq)eﬁHLIﬁ HAIIUTOK 1/200 3,17 3,68 15,96 97,10]253 0,03 0,10 15,30 0,52 109,00 15,00 95,00 0,90 0,009 0,001 0,020
4 By’rep6p021 C CBIpOM 1/30 3,87 3,10 9,83 82,73(16 0,03 0,05 58,00 0,30 99,01 5,30 53,00 0,10 0,001 0,001 0,029
4 KOHJIUTEPCKOE U3/IEIINE 20 1,60 2,00 14,80 63,20|mpom 0,02 0,02 0 0 3,7 5 1,7 0,64 0,000 0 0,000
4 toro 11,92 12,86 69,83 423,53 0,13 0,24 80,74 2,72 326,01 44,35 246,70 2,06 0,02 0,01 0,234
412-i1 BABTPAK
41Coxk (I)pYKTOBLIﬁ 1/150 0,55 0,12 10,10 65,45 0,03 0,02 0 1,5 10 10 24 0,1 0 0 0,000
4

OBE]




4] canar w3 CONCHHBIX OrYPIIOB C TyKOM 1760 0,07 5,74 1.44 50,40 o] 0,04 0,02 3.80 13,74 3.40] 440 5.26 0,36 0,00 0,000 0,080
4|cyn kapTodenbHbI ¢ pHIGON 1/180 3,54 2.34 16,49 81,01|54-20¢ 0,11 0,11 80,76 974 18,00] 19,06 16,68 1,04 0,00 0,001 0,040
4|koTseTa MACHAS 3alICYCHHAS C COYCOM 1/70/30 4,70 6,70 8,10 116,70 452 0,06 0,06 10,60 2,20 19,00 10,00 57,05 1,20 0,01 0,002 0,260

TOMATHBIM
4 MaKapOHHLIe M3JICITNS OTBAPHBIE C 1/130 3,68 3,25 25,08 135,56|54-1r 0,05 0,03 15,95 0,00 5,40 6,24 20,53 0,63 0,009 0,000 0,104
MacJioM
4lgaii ¢ caxapom 1/200 0,20 0,00 0,00 1,40]54-2ru 0,00 0,01 0,30 0,04 4,50 3,80 7,20 0,01 0,00 0,000 0,000
T T —— 1730 2.30 0,25 14,75 70,30[mpom 0,03 0,00 0,00 0,00 495 345 16,50 0,28 0,01 0,002 0,044
41Xneo p)icaHoﬁ 1/35 1,04 0,14 11,43 49,10|mpom 0,09 0,09 0,00 0,00 6,30 6,65 12,95 0,18 0,00 0,000 0,000
4UToro 3a ooen 15,53 18,42 77,29 504,47 0,38 0,31 111,41 25,72 61,55 53,60 136,17 3,70 0,03 0,01 0,528
4 IMOJAHUK
4| iy auHr TBOpOKHO AGTOTHBI 17130 5,04 8,29 13.35]  190,70|54-4t 0,06 0,09 156,00 432|  89.02| 1853 140,05 1.50 0,01 0,002 0,400
4| Mommoko CTYIIIEHOE C caxapoM 1/20 1,40 1,80 11,20 65,40|mpom. 0,01 0,01 0,006 0,2 61,4 0 0,05 0 0 0 0,000
4MOTOKO KUTISUEHOE 1/200 5,80 5,00 9,60 106,60 [mpom. 0,06 0,08 26,4 1,04 155,02 20 56 0,18 0,011 0,0003 0,400
Hmozo 3a nondnux 13,14 15,09 34,15 362,70 0,13 0,18 182,41 5,56 305,44 38,53 196,10 1,68 0,02 0,00 0,800
Hmozo 3a oenn 41,14 46,49 191,37 1356,15 0,67 0,75 374,55 35,50 703,00] 146,48 602,97 7,54 0,07 0,014 1,56

JIEHD 5
5|3ABTPAK
5|Kamma monounas rpeuresas 17180 5,59 5.2 30,94]  184,60|54-20x 0,06 0,10 19,51 0,45 138,90 2020 87,00 0,15 0,010 0,002 0,140
5|Kakao ¢ MOJIOKOM (BUTAMUHU3.) 1/200 3,60 3,60 12,60 100,40|mpom 0,04 0,09 12,3 0,68 105 24 110 1,09 0,010 0,001 0,180
5 ByTep6p0J:1 C MacJIOM 1/30 1,54 3,46 9,75 78,00[16 0,07 0,00 0,00 0,00 12,37 8,62 21,45 0,68 0,000 0,004 0,111

KOHIUTEPCKOE U3/ICITNE 1/15 3,10 2,75 8,38 72,38 |mpom 0,01 0,00 28,47 0,00 9,28 6,46 16,09 0,51 0,000 0,002 0,00
5|!ToroO 32 3aBTPaK 13,83 15,03 61,67 435,38 0,18 0,19 60,28 1,13 265,54 59,28 234,54 2,44 0,020 0,01 0,43
512-i1 BABTPAK
5 (DpYKTBI CBEXUE 1/100 0,41 0,41 9,80 44,41 0,2 0,1 4,95 7,9 15,75 26 62,25 4,05 0,010 0,000 0,075
S|OBEJ
5 paccoIbHUK .HCHI/IHl"paI[CKI/Iﬁ 1/180 6,72 5,80 14,00 209,64(54-3¢c 0,064 0,042 104 3,53 51 5,8 25,4 0,1 0,001 0 0,089
5| Kaproe no-momarmenmy 17200 7,33 11,74 14.62]  200,30[54-9nm 0,09 0,14 2331 2,10] 4550 7.5 86,30 0,09 0,008 0,00 0,62
5| xpa cexombHAN 1760 1.275 ) 11,38 71,454-153 0,001 0,0075 20,7 4 275 sa 15 0,08 0,010 0 0,09
S5S|KOMIIOT M3 CBEXUX (bp}’KTOB 1/180 0,14 0,14 21,49 87,84(240 0,01 0,01 4,08 6,50 8,00 9,10 10,00 0,19 0,000 0,000 0,000
T ——— 1730 2.30 0,25 14,75 70,30| pon 0,03 0,00 0,00 0,00 495 345 16,50 0,28 0,009 0,002 0,044
51X ne6 pxcaHoﬁ 1/35 1,04 0,14 11,43 49,10|mpom 0,09 0,09 0,00 0,00 6,30 6,65 12,95 0,18 0,000 0,000 0,000
5|AAToro 3a oben 18,81 22,27 87,67 688,58 0,2825 0,287 152,09 16,13 158,5 37,35 166,15 0,915 0,028 0,002 0,843
S5\MMOJIIHUK
5|3amnexanKa U3 ImeueHu C pucoM 1/90 4,56 4,56 15,4 92,5 311 0,01 0,29 115,50 5,13 142,50 13,75 88,70 0,04 0,001 0,000 0,09
5|canaT u3 KBaIlleHHO’ KaIyCThI CO 1/60 1,02 1,8 5,16 40,8 0,01 0,16 43,20 7,17 84,00 2,80 35,20 0,01 0,010 0,001 0,01

CBEKJIOH
e —— 1720 1,53 0.17 9.83 46,87|mpom 0,02 0,00 0,00 0,00 330 2,30 11,00 0,19 0,006 0,00 0,03
S|yaii ¢ caxapom 1/200 0,20 0,00 0,00 1,40]54-2ru 0,00 0,01 0,30 0,04 4,50 3,80 7,20 0,01 0,000 0,000 0,000
5|Mmozo 3a nononux 7,31 6,53 30,39 181,57 0,03 0,17 159,00 12,34 234,301 22,65 142,10 0,25 0,017 0,00 0,13
5| Hmozo sa oens 40,36 4424] 189,53 134994 0,69 0.75| 37632 3750]  674,09] 145.28] 605,04 7.65 0,075 0,014 148

JIEHD 6
6/3ABTPAK
6[MakapoHbI 3ameYeHbIe C SUIOM U ChipoM | 1/155 4,32 585 12,90 120,28 0,05 0,07 31,54 3,03 69 7.9 56 0,3 0,009 0,001 0,169
6| Kakao ¢ MOJTOKOM (BI/ITaMI/IHI/IE}.) 1/200 3,60 3,60 12,60 100,40|mpom 0,04 0,09 12,3 0,68 105 24 110 1,09 0,010 0,001 0,180
6| Byrepbpos ¢ maciom 1730 1,54 3,46 9,75 78,00/ 16 0,07 0,00 0,00 0,00 1237 862 21,45 0,68 0,000 0,004 0.111
6 1/15 1,16 1,60 5,30 56,30 0,05 0,00 0,00 0,00 9,28 6,46 16,09 0,51 0,00 0,00 0,08

KOHAUTCPCKOC U3ACIIUC




6|Utoro 10,62 14,51 40,55 354,98 0,21 0,16 43,84 3,71 195,64 46,98 203,54 2,59 0,02 0,01 0,54
6(2-it BABTPAK
6|Cok dppykToBbiii 1/150 0,55 0,12 10,10 65,45 0,03 0,02 0 1,5 10 10 24 0,1 0 0 0,000
6|OBE/]
6 HKpa KabauykoBa 1/50 1,00 3,08 4,92 52,00{mpom 0,01 0,02 8,40 7,20 15,00 4,50 7,00 0,20 0,004 0,00 0,02
6 OopII ¢ KamycTou u KapTodeneM co 1/180/10 1,70 4,26 9,68 110,24]54-2¢ 0,02 0,09 136,60 10,76 50,66 7,20 42,00 0,57 0,008 0,00 0,13
CMETaHOU
6|kawma rpeunesas 1/130 4,33 4,46 20,20 190,54]54-4r 0,08 0,09 28,64 0,00 13,00 10,20 56,50 1,10 0,010 0,00 0,07
6| redpTenn U3 roBATMHBL ¢ prcOM 1/70 5,45 7,64 35,68 140,54]54-16m 0,09 0,08 23,30 535 1820 10,60 91,07 1,40 0,005 0,00 0,09
6|Kucens u3 kyparu 1/180 1,00 0,10 15,70 66,90[pom 0,01 0,03 70,00 2,60 28,00 18,00 25,00 0,58 0,000 0,00 0,00
6| X ne6 mmennuHEi 1/30 2,30 0,25 14,75 70,30|mpom 0,03 0,00 0,00 0,00 4,95 345 16,50 0,28 0,009 0,002 0,044
6| X51e6 PrKaHO# 1/35 1,04 0,14 11,43 49,10|mpom 0,09 0,09 0,00 0,00 6,30 6,65 12,95 0,18 0,000 0,000 0,000
6| Toro 3a o0en 16,82 19,94 112,36 679,62 0,33 0,39 266,94 25,91 136,111 60,60 251,02 4,31 0,04 0,00 0,35
6| IMIOJIITHUK
6|Coipruky 13 TBOpOTa 1/100 5,60 5,07 21,67 120,70[54-6t 0,04 0,09 38,72 5,09 132,19 10,67 55,67 0,15 0,005 0,002 0,17
MOJIOKO CTYIII. 15 1,05 1,35 8,4 49,05 |mpom 0,01 0,01 0,00 0,15 46,05 0,00 0,04 0,00 0,000 0,000 0,00
I ——— 1/200 5.80 5.00 9.60]  106,60[mpom. 0,06 0,08 26,4 1,04 155,02 20 56 0,18 0,011 0,000 0,400
6|Hmozo 3a nononuk 12,45 11,42 39,67 276,35 0,11 0,18 65,12 6,38 333,26] 30,67 111,71 0,33 0,02 0,002 0,57
Hmozo 3a oenv 40,44 45,99 202,68 1376,40 0,67 0,75 375,90 37,50 675,01 148,25 590,27 7,32 0,071 0,015 1,47
JEHDb 7
7(3ABTPAK
7| Karmra Hpyx0a 1/180 4,50 7,22 21,69 199,50154-16k 0,09 0,14 24,48 0,6 149,5 19,2 73,01 0,27 0,015 0,004 0,700
7|Byrep6pon ¢ chipom 1/35 5,16 4,13 13,11 110,31]16 0,04 0,07 50,67 0,13 175,07 6,30 100,07 0,42 0,015 0,000 0,09
7| Kakxao ¢ MOJIOKOM (BI/ITaMI/IHI/IE;') 1/200 3,60 3,60 12,60 100,40|mpom 0,04 0,09 12,3 0,68 105 24 110 1,09 0,010 0,001 0,180
7| kormurepckoe uzneme 1/20 1,60 2,00 14,80 63,20|mpom 0,02 0,02 0 0 3,7 5 1,7 0,64 0,000 0 0,000
7|Atoro 14,86 16,95 62,20 473,41 0,19 0,32 87,45 1,41 433271 54,50 284,78 2,42 0,04 0,005 0,97
712-i1 BABTPAK
7Coxk (I)pyKTOBLIﬁ 1/150 0,55 0,12 10,10 65,45 0,03 0,02 0 1,5 10 10 24 0,1 0 0 0,000
TIOBEJ]
7 Cyn-nanma JIOMAIIHSS 1/180 4,75 7,56 10,58 110,23194 0,13 0,03 70,90 6,26 30,50 5,80 22,40 0,90 0,01 0,00 0,10
7|3enenbri rOpOIIEeK 1/50 1,70 0,10 3,50 22,40(54-203 0,05 0,02 18 34 11 11 32 0,37 0 0 0
7{TInoB U3 OTUIIBI 1/200 6,30 10,10 37,01 255,56(54-12m 0,09 0,09 98 4,36 81,08] 32,01 96,08 1,09 0,01 0,003 0,07
7| KoMIIOT U3 CBEXKUX (bpyKTOB 1/180 0,14 0,10 21,49 87,841240 0,01 0,01 4,08 6,50 8,00 9,10 10,00 0,19 0,000 0,000 0,000
1D —— 1/30 2,30 0,25 14,75 70,30[mpom 0,03 0,00 0,00 0,00 495 345 16,50 0,28 0,009 0,002 0,044
7|X1ne6 pxanoit 1/35 1,04 0,14 11,43 49,10{mpom 0,09 0,09 0,00 0,00 6,30 6,65 12,95 0,18 0,000 0,000 0,000
7T{AToro 3a o6en 16,23 18,25 98,76 595,43 0,40 0,24 190,98 20,52 141,83 68,01 189,93 3,01 0,03 0,01 0,21
TTHOJIHUK
7|kanycra Tymenas 1/60 1,48 3,76 10,84 45,40(354 0,01 0,02 34,00 12,76]  60,00] 6,80 15,20 0,29 0,00 0,000 0,08
7| sitrio BapenHoe 40 4,80 4,00 0.30 56.60|54-60 0,02 0,14 62,4 0 19 4,2 67 0,87 0,001 0,001 0,01
I — 1/20 1,53 0,17 9,83 46,87|mpom 0,02 0,00 0,00 0,00 330 2,30 11,00 0,19 0,006 0,001 0,03
7Yaii ¢ TMMOHOM 1/200 0,30 0,00 6,70 27,90(54-3ru 0 0,01 0,38 2,16 6,9 4,6 8,5 0,77 0 0,003 0,2
Hmozo 3a nonoHux 8,11 7,93 27,67 176,77 0,05 0,17 96,78 14,92 89,20 17,90 101,70 2,12 0,01 0,005 0,32
Hmoczo 3a oens 39,75 43,25 198,73 1311,06 0,67 0,75 375,21 38,35 674,301 150,41 600,41 7,64 0,076 0,015 1,50
JIEHD 8
8|3ABTPAK
8|Kamnra pHiCOBasi MOJIOUHAs 1/180 2,92 4,10 30,83 130,051199 0,05 0,1 16,4 0,61 80 18 102,3 0,42 0,005 0,001 0,19
8|Koeittblii HammToK 1/200 3,17 3,68 15,96 97,10[253 0,03 0,10 15,30 0,52 109,00[ 15,00 95,00 0,90 0,009 0,001 0,020
8| Byrep6pox ¢ Maciom 1/30 1,54 3,46 9,75 78,00[16 0,07 0,00 0,00 0,00 1237 862 21,45 0,68 0,000 0,004 0,111
1/15 1,16 1,60 5,30 56,30 0,05 0,00 0,00 0,00 9,28 6,46 16,09 0,51 0,00 0,00 0,08

KOHAUTCPCKOC U3ACITUC




8| Toro 3a 3aBTpaK 8,79 12,84 61,84 361,45 0,20 0,20 31,70 1,13 210,64 48,08 234,84 2,52 0,01 0,01 0,40
8]2-ii BABTPAK
8| Cox gpykroBbIit 1/150 0,55 0,12 10,10 65,45 0,03 0,02 0 1,5 10 10 24 0,1 0 0 0,000
S|OBE]]
8|cym Xapuo 1/180 6,78 8,50 12,87 161,83]101 0,07 0,13 124,00 7,12 88,80 16,50 50,40 1,20 0,009 0,000 0,120
8|Hapeska 13 coeHbIX TOMUIOP 1/60 0,36 0,05 5,13 6,30 70[ 0,02 0,02 0,00 7,50 10,35] 0,00 0,00 0,27 0,00 0,000 0,00
8 TedTenu pHIOHBIC 1/70 6,61 7,68 15,80 128,75(54-19p 0,06 0,08 23,37 0,84 107,80 22,50 98,60 1,70 0,025 0,001 0,350
8|coyc kpacHbIif 0CHOBHOI 1/30 0,99 0,72 2,67 21,24[54-3 coyc | 0,01 0,00 38,40 0,80 4,76] 3,60 7,20 0,16 0,00 0,000 0,00
8|Tiope kaprodenbHoe 1/130 2,77 5,51 20,16 120,81[206 0,07 0,07 20,63 8,84 33,80 12,27 72,80 0,08 0,00 0,001 0,050
8| HanmTOoK M3 IMIHIOBHIKA 1/180 0,60 0.20 10,20 65,30|54-13xu 0,01 0,05 98,00 10,00 11,00] 3,00 1,50 0,54 0,00 0,000 0,00
I e —— 1/30 2,30 0,25 14,75 70,30[mpom 0,03 0,00 0,00 0,00 4,95 345 16,50 0,28 0,009 0,002 0,044
8| X1eb prKaHOH 1/35 1,04 0,14 11,43 49,10|mpom 0,09 0,09 0,00 0,00 6,30 6,65 12,95 0,18 0,000 0,000 0,000
8|UToro 3a 06ex 21,45 23,05 93,01 623,63 0,35 0,44 304,40 35,10 267,76] 67,97 259,95 4,40 0,05 0,004 0,57
S|MOJITHUK
8 [Tupoxok ¢ moBUIIIOM 1770 2,99 2,70 17,51 168,13|289 0,03 0,01 8,68 0,07 10,50 5,25 25,90 0,37 0,001 0,002 0,06
8| MOIOKO KHUIITUEHOE 1/200 5,80 5,00 9,60 106,60 [mpom. 0,06 0,08 26,4 1,04] 155,02 20 56 0,18 0,011 0,000 0,400
8|Hmozo 3a nononux 8,79 7,70 27,11 274,73 0,09 0,09 35,08 1,11 165,52] 25,25 81,90 0,55 0,01 0,002 0,46
8|Umozo 3a denv 39,58 43,71 192,06 1325,26 0,67 0,75 371,18 38,84 653,92| 151,30 600,69 7,57 0,072 0,015 1,428
JIEHD 9
9|3ABTPAK
9| kamia BS3KAsT MOIOUHAS OBCSHASL C 1/180 5,83 8,68 33,39 241,73[54-11x 0,01 0,01 44 44 0,59 5850 12,10 70,60 0,28 0,007 0,001 0,20
KypOrou
9 Bytep6pon ¢ ceipom 1/35 5,16 4,13 13,11 110,31]16 0,04 0,07 50,67 0,13 175,07 6,30 100,07 0,42 0,015 0,000 0,09
9Kakao ¢ Monokom (BHTAMHHU3.) 1/200 3.60 3.60 12,60]  100.40]|mpom 0,04 0,09 12,3 0,68 105 24 110 1,09 0,010 0,001 0,180
KOHIUTEPCKOE M3/IENNE 1/15 1,16 1,60 5,30 56,30 0,05 0,00 0,00 0,00 928 6,46 16,09 0,51 0,000 0,002 0,08
9|Mroro 3a 3aBTpak 15,74 18,01 64,40 508,74 0,14 0,17 107,41 1,40 347.84] 4886 296,76 2,30 0,032 0,004 0,55
9[2-ii BABTPAK
9| OpyKTHI CBEXKHE 17100 0,41 0,41 9,80 44 .41 0,2 0,1 4,95 7,9 15,75 26 62,25 2,05 0,010 0,000 0,075
9[OBE]J
9lukpa kabaukoBas 1/60 1,20 3,70 5,90 62,40|mpom. 0,01 0,02 10,08 7,44 18,00 10,20 18,00 0,46 0,008 0,000 0,00
9 6opmr Cubupckuit 1/180 2,08 3,09 11,92 64,96|111 0,03 0,04 150,64 8,70 13,17 9,20 7,00 0,30 0,001 0,000 0,10
9|Kotnersi py6iensle u3 nruusI 1/70 6,12 2,99 11,49 89,81[54-5m 0,02 0,06 24,41 1,00 10,00 540 8,00 0,25 0,000 0,001 0,01
9] puc oreaproii ¢ oBowmamu 1/130 1,34 3,07 22,10 163,73 191] 0,039 0,013 59,02 6461 4173 182 65 0,481 0,013 0,003 0,221
91gaif ¢ TMMOHOM 1/180 0,30 0,00 6,70 27,90(54-3ru 0 0,01 0,38 2,16 6,9 4,6 8,5 0,77 0,000 0,003 0,2
9| Xne6 mrenmuHELi 1/30 2,30 0,25 14,75 70,30[mpom 0,03 0,00 0,00 0,00 4,95 345 16,50 0,28 0,009 0,002 0,044
9[X1ne6 prranoit 1/35 1,04 0,14 11,43 49,10{mpom 0,09 0,09 0,00 0,00 6,30 6,65 12,95 0,18 0,000 0,000 0,000
9(AToro 3a o6en 14,38 13,24 84,29 528,20 0,22 0,23 244,53 25,76 63,49 57,70 135,95 2,72 0,031 0,009 0,58
9(MMOJIHUK
9]3anexanka u3 TBOpora 1/100 4,69 5,52 15,63 109,10[54-11 0,04 0,10 16,23 1,52 8432 14,98 99,39 0,50 0,003 0,003 0,32
9 momoxo crymennoe 120 1,40 1,80 11,20 65.40|mpom. 0,01 0,01 0,006 0,2 61,4 0 0,05 0 0,000 0,000 0
9| KrtcnoMonoansiii HAMMTOK 1/200 4,39 5,11 6,54 93,97|mpom 0,054 0,15 0,036 0,126 80,2 0 0,18 0 0,000 0,000 0
9|Hmozo 3a nononux 10,48 12,43 33,37 268,47 0,11 0,26 16,27 1,85 225,921 14,98 99,62 0,50 0,003 0,003 0,32
9|Hmozo 3a oenv 41,01 44,09 191,86 1349,82 0,67 0,76 373,16 36,91 653,00 147,54 594,58 7,57 0,076 0,016 1,53
JIEHD 10
10|3ABTPAK
I — 1/180 3,28 4,08 29,24 180,50[54-6x 0,05 0,07 7.44 1,90 107,03 19,05 97 0,42 0,01 0,004 0,185
10| KoeHblil HAITUTOK 1/200 3,17 3,68 15,96 97,10[253 0,03 0,10 15,30 0,52]  109,00] 15,00 95,00 0,90 0,009 0,001 0,02
10[ByTepOpos ¢ maciom 1/30 1,54 3,46 9,75 78,00(16 0,07 0,00 0,00 0,00 12,37 8,62 21,45 0,68 0,000 0,004 0,111
10 koHmuTepCKOE M3KEMHE 1/15 1,16 1,60 7,20 58,50 |mpom 0,05 0,00 0,00 0,00 928 6,46 30,94 0,51 0,002 0,00 0,08




10[MToro 3a 3aBTpak 9,15 12,82 62,15 414,10 0,20 0,17 22,74 242 237.67] 49.13] 24439 2,52 0,02 0,01 0,40
1012-i1 BABTPAK
10| Cok (pyKTOBBIi 1/150 0,55 0,12 12,10 65,45 |mpom 0,03 0,2 57 0 148 22 107 0,1 0 0 0
10{OBE],
10[canat u3 OTBAPHOI CBEKIIBI C CONEHBIM 1/60 0,74 4,24 11,52 51,00/21 0,01 0,01 0,00 4,00 3,000 0,00 0,00 0,08 0,000 0,00 0,00
OTypIIOM
10 Cym xapTohenbHBIi ¢ KiernKaMu 1/180 3,16 2,36 9,90 72,45(91 0,02 0,03 11,26 3,31 336 1,52 1,40 0,45 0,004 0,00 0,10
10| tedrenn u3 neveHu ¢ pucom 1/70 5,14 6,27 9,06 130,8] 284,00 0,08 0,03 42,10 12,26 0,56] 5.63 5,40 1,20 0,003 0,000 0,010
10| kapTodenbHoe mope 1/130 2,77 5,51 20,16  120,81]206 0,07 0,07 20,63 8,84 30,80 12,27 72,80 0,08 0,002 0,001 0,050
10| kHcens U3 Kyparu BUTAMHUH. 1/180 1,00 0,10 15,70 66,90 |mponm. 0,01 0,03 70,00 032] 28,00 4,00 25,00 0,58 0,000 0,00 0,00
T T ——— 1/30 2,30 0,25 14,75 70,30|mpom 0,03 0,00 0,00 0,00 495 345 16,50 0,28 0,009 0,002 0,044
10X 1e6 prxanoit 1/35 1,04 0,14 11,43 49,10|mpom 0,09 0,09 0,00 0,00 6,30 6,65 12,95 0,18 0,000 0,000 0,000
10[Wtoro 3a obexn 16,15 18,87 9252 561,36 0.31 0.26] 143,99 28,73 77.06] 33,52 134,05 2.85 0,018 0,00 0,20
10{MOJITHUK
10[ikpa cBexoNbHAs 1/80 1,70 4.20 9.10 85.20|54-153 0,03 0,01 27,60 551 29,00 22,00 44,00 1,24 0,015 0,00 0,160
10]omteT HaTypanbHbI 1/80 6.77 5.05 1,76 95.27|54-10 0,03 0,05 97,60 0,16] 58,67 1,07 15,00 0,40 0,004 0,00 0,336
T T ———— 1/20 1,53 0,17 9,83 46,87 |mpom 0,02 0,00 0,00 0,00 330 2,30 11,00 0,19 0,006 0,001 0,029
T — 180 5.80 5.00 9.60]  106,60[mpom. 0,06 0,08 26,4 1,04 155,02 20 56 0,18 0,011 0,000 0,400
10{Hmozo 3a nononux 15,80 14,42 30,29 333,94 |npom 0,14 0,14 151,60 6,71 24599 4537 126,00 2,01 0,036 0,00 0,925
10{Hmozo 3a dens 41,65 46,22 197,06] 1374,85 0,67 0,77 37533 37.86] 708,72 150,02] 611,44 747 0,075 0,015 1,528

Wcnonb3osaHHas nutepatypa: CBOPHUK PELEMTYP BI04 U TUMOBbBIX MEHIO ansa opraHv3aumu nutaHusa geten B obpasoBaTenbHbIX OpraHnsauusx 1 opraHusauunsx otabixa geTen u ux o3goposneHns (o1 7 go 18 ner)

NMOCOBUE Hoeocnbupck 2022 . CO0pHMK peuenTyp v 6o 1 KyNIMHapHbIX U3Oenvn Ans npeanpesituin o0LwecTBEHHOMO NMTaHus Npu obLieobpasoBaTtenbHbix Wkonax. MNog pegakument B.T. JlanwwuHoni, "XnebnpoguHdopm" M., 2004

r., COOPHMK TEXHOMOrMYECKNX HOPMAaTUBOB, peLlenTyp 6noa U KynnHapHbIX M3Oenvin ANns OOLWKOMbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX YYPEXaeHUI, B 2-x YacTax nog peaakumen gou. Kopoekall.C.., gou. JobpocepaooBall. L. Ypanbckuii

pernoHanbHbIn LeHTp nuTanus, 2004 r., a3byka nutaHusa. MeTtoanyeckne pekomeHaaummM no OpraHn3aLm 1 KOHTPOMO KavyecTBa NUTaHNS B AOLWKONbHbLIX 0bpa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax H.A. TaproHckaa-2002 r., c6opHuk peuenTyp

Oantog KynuHapHbIX U3genuin B y4ebHbIx 3aBefeHusix. ABTop coctaButenb A.W. 30o6HoBa, B.A. LibiraHeHko, OO0 "UapaTtenbcteo Apuint”, UKTL, "NMaga"2010r. Xumuyeckuii coctaB Grito4 1 KyNMHAPHBIX U3AENUIA pacCunTaH Ha
OCHOBaHWK Tabnumubl coopHuka "MNueBas 1 sHepreTuyeckas LEHHOCTb GNto4 M KyNUMHAPHbLIX U3genuin' ans pacydeTta notTpebneHbiX BUTAMUHOB M MUKPOHYTPUEHTOB UCMOMb30BaH CNpaBoYHMK "Tabnuubl XMMUYEeCKoro coctasa 1

KanopumMHOCTUN POCCUACKUX NPOAYKTOB nNuTaHma" nopg penakumen npod. V.M. CkypuxmHa n B.A. TytenbsHa
















